THỰC ĐƠN TUẦN 6 – THÁNG 10 NĂM 2022
(Từ ngày: 10/10/2022 đến ngày: 14/10/2022)
	NGÀY
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	
	Canh
	Mặn
	
	

	 THỨ HAI 10/10

	Cải bẹ xanh nấu thịt nạc

	Xúc xích+thịt kho
	Nhãn Thái
	Bánh canh cua

	THỨ BA

11/10

	Mồng tơi, mướp nấu tôm khô
	Xíu mại xốt cà chua 
	Rau câu
	Bún gạo nấu giò sống

	THỨ TƯ

12/10

	Cải chua nấu xương thịt

	Cá ba sa phi lê chiên bột
	Yogurt
	Bánh bông lan nho

	THỨ NĂM

13/10

	Đu đủ nấu xương thịt

	Đậu hủ dồn tôm thịt, xốt cà
	Bánh flan
	Bánh mì dừa

	THỨ SÁU

14/10

	Phở xào hải sản

	
	Bánh Nabati
	Sữa tươi 100%


                                                                                                                                            PHÓ HIỆU TRƯỞNG
                                                                                                                                            (Đã kí)
                                                                                                                                           Trương Thị Huỳnh Liên

